hétfé

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Rakott zéldbab bulgurral

Ebéd Felnétt
L. Energia: 1,100.75 Kcal / 4,601.14 Kj
Pilis
Fehérje Zsir
40.10g 65.019
Szénhidrat Cukor
90.24 ¢ 0.06 g

1,7,(3),(6),(10),(11)

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda

Majgaluskaleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos hisgomboc
F6tt burgonyaval

Energia: 699.21 Kcal / 2,922.70 Kj Energia: 910.89 Kcal / 3,807.52 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.28¢ 26.14g 17.45¢g 2559 30629 44159 11.94¢g
So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
5.41g 109.39 g 0.05g 6.249 96.44 g 18.03g 3509

1,3,9,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Alféldi gulyasleves

Kakao szérattal

Energia: 1,081.07 Kcal / 4,518.87 K]

Fehérje
40419
Szénhidrat
186.10 g
1,7

cslitortok

Tejbeg

Zsir

riz

19.25g

Cukor

84.72g

g /
el

péntek

Piritott tarhonyaleves
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 1,088.96 Kcal / 4,551.85 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 4753¢g 46.48 g 13.29¢
So Szénhidrat Cukor S6
2279 118619 0.02g 6.46 g

1,3,7

mezésvezeto
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